Linksammlung im Rahmen der Online-Veranstaltung

,Digitale Kompetenzen alterer Menschen” am 28.04.2021

Projekte und Angebote

Die Stiftung Digitale Chancen erforscht als gemeinniitzige Organisation die gesellschaftlichen Folgen
der Digitalisierung. Sie setzt sich ein fiir den chancengleichen Zugang aller Menschen zum Internet
und fordert ihre Medienkompetenz: https://www.digitale-chancen.de

Auf der Webseite des Projekts ,,Digital mobil im Alter” werden u.a. Praxisbeispiele aus dem Projekt
vorgestellt: https://www.telefonica.de/senioren

Die Webseite des ,,Netzwerks Digitalambulanzen“:
https://www.digitalambulanzen.bremen.de/ informiert Giber aufsuchende Angebote.

Die Servicestelle ,,Digitalisierung und Bildung fiir dltere Menschen” der BAGSO gibt Auskunft zu
allen Fragen rund um Bildung im Alter: https://www.bagso.de/projekte/servicestelle-digitalisierung-
und-bildung-fuer-aeltere-menschen/

Auf der dortigen Internetseite www.wissensdurstig.de kénnen Altere in einer bundesweiten
Veranstaltungsdatenbank Angebote in ihrer Nahe finden. Ebenso gibt es Tipps und Materialien zu
Bildung und Digitalisierung im Alter, Wissenswertes fir Bildungsanbieter, gute Praxisbeispiele sowie
eine Ubersicht zu Férderméglichkeiten.

Die Digitalen Engel kooperieren mit bestehenden Strukturen und Einrichtungen der Seniorenarbeit
vor Ort: https://www.digitaler-engel.org/

Die Kommunen werden bei der Gestaltung des demografischen Wandels durch das Projekt
Demografiewerkstatt Kommunen begleitet und unterstitzt: https://www.demografiewerkstatt-

kommunen.de/

Die Mehrgenerationenhduser sollen digitaler werden. Das Bundesfamilienministerium stellt deshalb
zusatzliche Bundesmittel bereit, um Online-Dienste auszubauen:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/engagement-und-gesellschaft/mehrgenerationenhaeuser

Das Projekt Digital-Kompass stellt kostenfreie Angebote fir Senior*innen rund um Internet und Co.
bereit. Derzeit entstehen deutschlandweit 100 Standorte, an denen Internetlotsen dltere Menschen
dabei unterstiitzen, digitale Angebote selber auszuprobieren: www.digital-kompass.de

Das VHS Lernportal steht allen Volkshochschulen zur Verfligung und bietet z. B. auch einen
Grundkurs zur Handynutzung an (gefordert vom BMBF): https://www.vhs-
lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=37787307972641185560620592059030Sc2al11a72

Die App fur mehr Datenkompetenz: Die App ,,Stadt | Land | DatenFluss” des Deutschen
Volkshochschul-Verbands tragt dazu bei, die eigene Datenkompetenz zu starken. Die App ladt zum
Entdecken ein und gibt Antworten auf Datenfragen: https://stadt-land-datenfluss.de/
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Fordermoglichkeiten

Eine Ubersicht zu den Férderméglichkeiten hat die Servicestelle ,Digitalisierung und Bildung fiir
dltere Menschen” der BAGSO zusammengestellt: www.wissensdurstig.de/aktuelles

Informationen zu Fordermitteln fiir den Bereich der Freiwilligenarbeit zum Aufbau von digitalen
Bildungsangeboten gibt die Forderdatenbank von Bund, Liandern und EU:
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html

Die Deutsche Stiftung fiir Ehrenamt und Engagement wird zukiinftig Forderprogramme auflegen, die
in strukturschwachen und landlichen Regionen fiir ehrenamtliche Strukturen sorgen (geférdert vom
BMEL, BMBFSFJ und BMI). Dabei gibt es Angebote rund um das Thema Digitalisierung:
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/

Auf der Internetseite zum Achten Altersbericht der Bundesregierung unter der Rubrik
Veranstaltungen finden Sie Antworten auf viele Fragen, die in den vorangegangenen
Veranstaltungen schon gestellt wurden (z. B. auch zu Fordermaoglichkeiten flir smart homes):
https://www.achter-altersbericht.de/termine/fragen-und-antworten

Seminare fiir Fundraising und Fordermittel werden von der Deutschen Stiftung fiir Engagement und
Ehrenamt (DSEE) angeboten: https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-
ehrenamt.de/dseeerklaert/fundraising-und-foerdermittel/

Bestehende Online-Angebote (Beratung und Schulung)

Die BAGSO hat tGber 400 Senioren-Internet-Initiativen deutschlandweit recherchiert, die unter
folgendem Link zu finden sind: https://www.wissensdurstig.de/veranstalter-liste/

Die ehrenamtlichen Digital-Botschafterinnen und -Botschafter in Rheinland-Pfalz sind ein gutes
Beispiel fur gelingende niedrigschwellige Beratung: https://digibo.silver-tipps.de/

Unter folgenden Links finden Sie z.B. Online-Tutorials und Videos mit Frau Helga Handke:
https://www.silver-tipps.de/,

https://www.silver-tipps.de/category/helga-hilft/

https://www.wegeausdereinsamkeit.de/

Helga Handke im Gesprach mit Evelyn Kénig im SWR: https://www.ardmediathek.de/video/kaffee-
oder-tee/digital-botschafterin-helga-handke/swr-
fernsehen/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzEOMTg10Tc/

Die rund 530 Hauser im Rahmen des Bundesprogramms Mehrgenerationenhaus Miteinander —
Fiireinander (2021-2028) bieten u.a. viele digitale Bildungsangebote an:
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/
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E-Learning fiir Seniorlnnen - eLSe wurde, z. B. liber verschiedene Mehrgenerationenhauser,
erfolgreich ausprobiert: https://www.ili.fau.de/projekte/elearning-fuer-sensioren/

Qualifizierungen von Multiplikator*innen (haupt- und ehrenamtliche Internethelfer*innen) im
Umgang mit neuen Technologien finden aktuell im KI-Projekt der BAGSO Digital souveran mit Kl an
16 Standorten im Land statt: https://www.bagso.de/themen/digital-souveraen-mit-kuenstlicher-

intelligenz/

Das Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen des Vereins Stadtteilarbeit e.V. in Miinchen bietet
u.a. Fortbildungen fiir Fachkrifte zur Wohnberatung/Wohnungsanpassung: https://www.verein-
stadtteilarbeit.de/wohnen-im-alter.html

Im Rahmen der Kampagne Onlinerland Saar gibt es eine Reihe von Online Veranstaltungen zu
verschiedenen Themen. Das umfangreiche Kursangebot wurde wegen Corona entsprechend
umgestellt: https://www.onlinerlandsaar.de/

Broschiiren, Ratgeber, Handblicher etc.

Der Ratgeber der BAGSO ,,Wegweiser durch die digitale Welt“ richtet sich an Menschen, die ins
Internet einsteigen mochten oder noch tiefer in die digitale Welt eintauchen wollen:
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/wegweiser-durch-die-digitale-welt/

Die Broschiire ,Nie zu alt fiir’s Internet” gibt praktische Tipps und Hinweise fiir den Einstieg ins
Internet: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/nie-zu-alt-fuers-internet-/78538.
Es gibt die Broschiire auch in |eichter Sprache.

Aus dem Verbundprojekt QuartiersNETZ (2014-2018, gefordert vom BMBF) ist eine Handbuchreihe
veroffentlicht worden. Sie informiert tGber reale und digitale Quartiersentwicklung fiir ein gutes
Leben im Alter. Alle Handblicher stehen kostenlos zum Download zur Verfligung:
https://www.quartiersnetz.de/handbuecher.

Das Handbuch 5 “Technikbegleitung — Aufbau von Initiativen zur Stirkung der Teilhabe Alterer im
Quartier” von Elisabeth Bubolz-Lutz & Janina Stiel, das im Rahmen des Verbundprojekts
QuartiersNETZ entstanden ist, gibt Hinweise zur Qualifikation von Pflegefachkraften und
hauswirtschaftlichen Betreuungskraften zur Férderung von Technik- und Medienkompetenz in der
Hauslichkeit von Pflegebediirftigen.

BAGSO-Stellungnahme zum Achten Altersbericht (mit Forderung zum ,,Digitalpakt Alter”):
https://www.bagso.de/publikationen/stellungnahme/aeltere-menschen-und-digitalisierung/

Alle Stellungnahmen und Positionen zum Achten Altersbericht finden Sie unter:
https://www.achter-altersbericht.de/positionen

Den Achten Altersbericht als Langfassung zum Download finden Sie hier:
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159916/9f488c2a406ccc42cb1a694944230c96/achter-
altersbericht-bundestagsdrucksache-data.pdf



https://www.ili.fau.de/projekte/elearning-fuer-sensioren/
https://www.ili.fau.de/projekte/elearning-fuer-sensioren/
https://www.bagso.de/themen/digital-souveraen-mit-kuenstlicher-intelligenz/
https://www.bagso.de/themen/digital-souveraen-mit-kuenstlicher-intelligenz/
https://www.verein-stadtteilarbeit.de/wohnen-im-alter.html
https://www.verein-stadtteilarbeit.de/wohnen-im-alter.html
https://www.verein-stadtteilarbeit.de/wohnen-im-alter.html
https://www.onlinerlandsaar.de/
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/wegweiser-durch-die-digitale-welt/
https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/wegweiser-durch-die-digitale-welt/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/nie-zu-alt-fuers-internet-/78538
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/nie-zu-alt-fuers-internet-/78538
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/nie-zu-alt-fuer-das-internet-/133258
https://www.quartiersnetz.de/handbuecher
https://www.quartiersnetz.de/wp-content/uploads/2018/10/WEB_QuartiersNETZ_Handbuch_05.pdf
https://www.quartiersnetz.de/wp-content/uploads/2018/10/WEB_QuartiersNETZ_Handbuch_05.pdf
https://www.bagso.de/publikationen/stellungnahme/aeltere-menschen-und-digitalisierung/
https://www.achter-altersbericht.de/positionen
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159916/9f488c2a406ccc42cb1a694944230c96/achter-altersbericht-bundestagsdrucksache-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159916/9f488c2a406ccc42cb1a694944230c96/achter-altersbericht-bundestagsdrucksache-data.pdf

Es gibt auch eine Kurzfassung des Achten Altersbericht. Den Download finden Sie hier:
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/159704/3dab099fb5eb39d9fba72f6810676387/achter-
altersbericht-aeltere-menschen-und-digitalisierung-data.pdf

Aus dem Karikatur-Wettbewerb ,,Digitalisierung — (k)ein Problem?“ der BAGSO ist ein Postkarten-
Kalender mit zwolf der 396 eingereichten Karikaturen zum Thema éaltere und Menschen und
Digitalisierung entstanden. Zu bestellen ist er unter folgendem Link:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/digitalisierung-k-ein-problem--164968
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